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Tabelle zur Blutdruckmessung

Kardio West

Der	Blutdruck	und	der	Puls	sollen	nach	5	Minuten	Ruhe	gemessen	werden.	
Bitte	messen	Sie	am	Anfang	an	beiden	Armen	zum	Vergleich.	
Danach	immer	an	dem	Arm	mit	dem	höheren	Wert.	
Bitte	bilden	Sie	einen	Mittelwert	aus	2	Messungen.
Zielwert:	unter	135/85	mmHg


